




The Association between Lessons and  
Psychological Factors of Children as Assessed by Their Parents
Ayano KIMURA, Ryo INUZUKA, Nobumasa URA, 
Tsuyoshi WATANABE and Atsushi KIMURA
The variety of extracurricular lessons available to children compared to what was available to those 
children’s parents has increased. Parents need more information to help them select the lessons for their 
children that will be most effective in stimulating the development of their children. The present study 
aims to obtain fundamental data to be used in the creation of an information tool that will help parents 
select the best lessons for their children. Specifically, an online questionnaire was distributed to parents 
whose children have taken lessons in order to understand the association between psychological factors 
in their children and the types of lessons that their children have been taking.
A total of 1,217 responses were obtained. Of them, 772 respondents （662 parents of elementary 
school children and 110 parents of preschool children） who had been taking a lesson for at least 13 
months were included in the analyses. Swimming was the most common lesson taken by elementary 
school children, followed by piano. Regarding psychological factors, the level of multiple intelligences, 
particularly interpersonal intelligence, was rated higher by parents whose children were taking piano as 
compared with those whose children were participating in swimming.
Key words:  extracurricular lessons （習い事）, parenting （子育て）, big five （性格 5 因子）, multiple intelligences 







































































































（3） 子どもの性格特性：日本語版 Ten Item Personality 
Inventory（TIPI-J）（小塩・阿部・カトローニ，
2012）を用いた（付録 1）。TIPI-J は，性格を 5





























うち，小学生 662 件，うち男子 283 件（平均年齢 8.3
歳，SD＝1.67），女 子 379 件（平 均 年 齢 8.4 歳，SD＝
1.70），および未就学児 110 件，うち男子 58 件（平
































F（2,388）＝30.2, p＜.01, F（2,384）＝30.5, p＜.01）。また，
「寛容な」と「家で練習が必要」については，学習
系とアート系はスポーツ系よりも評定値が高かった




















スイミング 175 4.0（1.9） 42.5（21.5） 2.0（0.2）  60.2（ 10.9）  4.1 5
体操・体育  45 4.6（1.9） 36.2（16.2） 2.0（0.2）  60.4（ 30.0）  4.4 5
サッカー  40 5.3（1.4） 37.1（16.5） 2.0（0.0） 105.0（ 62.0）  6.9 3
武道  27 5.7（1.2） 29.7（13.8） 2.0（0.0）  89.2（ 32.5）  6.7 5
ストリートダンス  14 5.1（1.9） 44.7（19.6） 2.0（0.0）  62.1（  7.7）  3.9 3
チアダンス  11 4.8（1.1） 45.4（18.5） 2.0（0.0）  78.6（ 41.2）  3.6 3
野球  11 6.7（1.5） 33.8（15.0） 2.0（0.0） 310.0（153.8）  9.1 3
リトミック  10 1.7（1.1） 35.9（16.3） 2.0（0.0）  51.5（ 12.2）  3.2 3
室内球技  10 6.2（1.0） 49.6（17.3） 1.9（0.3） 125.0（ 26.9） 10.0 1
テニス 　6 5.7（1.2） 28.3（11.7） 2.0（0.0） 144.2（ 20.4）  3.8 5
合気道 　6 6.2（0.7） 36.7（22.6） 2.0（0.0）  75.0（ 12.2）  5.3 3
伝統芸能 　6 7.0（2.3） 27.2（09.8） 2.0（0.0）  85.0（ 26.9）  3.8 3
新体操 　4 3.5（0.5） 35.3（10.0） 2.0（0.0）  67.5（ 13.0）  5.0 3
格闘技 　3 4.3（0.5） 29.0（09.9） 1.7（0.5）  66.7（ 17.0）  4.0 5
ゴルフ 　3 7.7（0.9） 22.7（06.3） 1.7（0.5）  56.7（  4.7）  4.0 1
スケート 　2 6.5（0.9） 41.0（19.0） 1.5（0.5）  60.0（ 30.0）  3.5
自然体験 　2 7.5（1.5） 32.5（03.5） 2.0（0.0） 105.0（ 45.0）  3.5
陸上 　1 9.0（0.0） 17.0（ 0.0） 2.0（0.0）  90.0（  0.0） 14.0
ラグビー・フットボール 　1 6.0（0.0） 48.0（ 0.0） 2.0（0.0） 180.0（  0.0）  4.0
ローラースポーツ 　1 7.0（0.0） 18.0（ 0.0） 2.0（0.0） 120.0（  0.0）  2.0
学習系
英会話  95 3.9（2.0） 42.4（23.8） 1.8（0.4）  64.4（ 37.2）  5.2 1
学習塾  37 6.3（1.9） 32.7（13.4） 1.7（0.4）  89.5（ 61.0）  8.5 2
習字  27 6.4（1.7） 31.9（18.8） 1.9（0.3）  55.6（ 21.8）  3.9 1
幼児教室・プリスクール  23 3.2（1.7） 33.0（21.9） 1.9（0.3）  89.3（ 66.0）  4.1 3
そろばん  16 6.3（1.2） 28.6（12.6） 2.0（0.0）  54.5（ 12.5）  8.0 1
STEM 　8 5.8（1.7） 32.0（16.3） 2.0（0.0）  69.0（ 33.9）  2.9 3
通信教育 　3 3.7（2.1） 41.3（18.9） 1.0（0.0）  40.0（ 14.1） 11.0 3
ボードゲーム 　1 5.0（0.0） 48.0（ 0.0） 2.0（0.0） 120.0（  0.0）  4.0
アート系
ピアノ 134 4.6（1.7） 41.7（20.7） 1.2（0.4）  39.0（ 13.7）  3.8 3
アート・造形  16 5.5（1.9） 33.4（19.1） 1.9（0.3）  88.1（ 23.8）  2.9 3
バレエ  23 4.0（1.2） 52.4（27.3） 2.0（0.0）  68.9（ 15.0）  5.5 3
バイオリン 　7 4.0（0.8） 49.7（21.8） 1.0（0.0）  40.0（ 14.1）  4.0 6
演劇 　2 5.5（2.5） 27.0（ 7.0） 2.0（0.0）  60.0（  0.0）  4.0
料理 　2 5.5（1.5） 29.0（ 5.0） 2.0（0.0） 120.0（ 30.0）  1.5
1） 開始年齢，継続月数，1 回あたりの所要時間，頻度／月は平均値（SD）を，形態については個別を 1，集団を 2 とし
た場合の平均値（SD）を，継続理由は最頻値の回答を記載。
2）3 名以上のデータがある場合にその最頻値となる選択肢の回答番号を記載。













スイミング 3.6（0.6） 2.8（0.7） 2.4（0.7） 3.6（0.7） 1.8（0.7） 2.8（0.7） 2.3（0.6） 1.9（0.9）
体操・体育 3.7（0.7） 2.8（0.8） 2.3（0.8） 3.8（0.7） 1.6（0.6） 2.9（0.8） 2.8（1.0） 1.9（1.0）
サッカー 3.6（0.8） 3.1（0.8） 2.1（0.7） 3.8（0.8） 1.7（0.6） 2.8（0.7） 3.1（0.9） 2.6（1.0）
武道 3.3（0.6） 3.5（0.9） 2.6（0.7） 3.3（0.7） 2.0（0.7） 2.3（0.8） 2.8（0.9） 2.6（1.0）
ストリートダンス 3.4（0.6） 3.1（0.7） 2.6（0.6） 3.8（0.7） 1.6（0.5） 3.0（0.5） 4.1（0.7） 2.0（0.8）
チアダンス 3.4（0.6） 3.4（0.6） 2.5（0.7） 3.8（0.8） 2.1（0.8） 2.4（0.5） 3.5（1.1） 2.8（0.6）
野球 3.1（2.9） 3.6（2.4） 2.8（2.8） 3.3（2.7） 1.8（1.8） 2.3（2.3） 3.6（2.4） 3.6（3.6）
リトミック 4.2（0.6） 2.3（0.6） 2.1（0.8） 4.0（0.5） 1.9（0.6） 3.0（0.7） 2.5（0.5） 1.6（0.5）
室内球技 3.5（0.7） 3.3（0.9） 2.3（0.9） 3.9（0.8） 1.4（0.7） 2.5（0.5） 3.8（0.9） 2.8（0.7）
テニス 3.6（0.5） 2.4（0.5） 2.6（0.8） 3.2（0.7） 1.8（0.4） 3.4（0.5） 3.0（0.6） 2.0（0.0）
合気道 4.0（0.6） 3.5（0.5） 2.2（0.7） 3.8（0.7） 2.0（0.0） 2.3（0.5） 2.2（0.4） 1.7（0.5）
伝統芸能 3.2（0.4） 3.0（0.6） 2.6（0.5） 3.6（0.5） 1.4（0.5） 4.0（0.0） 4.2（0.7） 2.8（0.7）
新体操 3.8（0.8） 3.3（1.3） 2.3（1.1） 3.5（0.9） 1.5（0.5） 3.3（0.8） 3.0（0.8） 2.3（0.5）
格闘技 3.3（0.5） 3.7（0.5） 2.5（0.5） 3.5（0.5） 2.0（1.0） 3.5（0.5） 2.5（0.5） 3.5（0.5）
ゴルフ 4.0（0.0） 2.3（0.5） 2.0（0.8） 4.0（0.0） 2.7（0.9） 3.0（0.8） 2.7（0.9） 3.0（1.4）
スケート 3.5（0.5） 2.5（0.5） 2.5（0.5） 3.5（0.5） 2.0（0.0） 3.0（0.0） 2.0（0.0） 2.5（0.5）
自然体験 3.5（0.5） 3.0（1.0） 2.5（0.5） 3.0（0.0） 1.5（0.5） 3.5（0.5） 3.0（1.0） 2.5（0.5）
陸上 2.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0） 3.0（0.0） 2.0（0.0） 2.0（0.0） 3.0（0.0） 3.0（0.0）
ラグビー・フットボール 4.0（0.0） 2.0（0.0） 2.0（0.0） 4.0（0.0） 2.0（0.0） 4.0（0.0） 4.0（0.0） 1.0（0.0）
ローラースポーツ 4.0（0.0） 2.0（0.0） 3.0（0.0） 3.0（0.0） 2.0（0.0） 3.0（0.0） 2.0（0.0） 4.0（0.0）
スポーツ系平均 3.6（0.7） 2.9（0.8） 2.4（0.8） 3.6（0.7） 1.8（0.7） 2.8（0.8） 2.7（0.9） 2.2（1.0）
学習系
英会話 3.6（0.8） 2.9（0.8） 2.2（0.7） 3.7（0.7） 2.0（0.8） 3.1（0.7） 3.6（0.8） 2.4（1.0）
学習塾 3.2（0.7） 3.0（0.8） 2.8（0.7） 3.6（0.7） 2.9（0.7） 2.7（0.6） 4.5（0.7） 2.6（0.9）
習字 3.6（0.7） 2.9（0.6） 2.3（0.8） 3.7（0.8） 3.0（0.9） 3.0（0.6） 2.5（0.8） 1.7（0.8）
幼児教室・プリスクール 3.7（0.7） 2.9（0.8） 2.4（0.8） 3.9（0.5） 2.3（0.8） 2.7（0.8） 4.0（0.8） 2.6（0.9）
そろばん 3.1（0.4） 3.3（0.9） 2.6（0.8） 3.5（0.7） 2.9（0.7） 2.4（0.7） 3.1（1.0） 1.9（0.9）
STEM 3.3（0.4） 3.1（0.6） 2.6（0.5） 3.6（0.5） 2.0（0.7） 3.6（0.7） 2.9（1.1） 1.9（0.6）
通信教育 4.3（0.5） 2.3（0.5） 1.3（0.5） 4.3（0.5） 3.0（1.4） 3.7（0.5） 4.7（0.5） 3.3（0.5）
ボードゲーム 4.0（0.0） 2.0（0.0） 3.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0） 1.0（0.0）
学習系平均 3.5（0.7） 2.9（0.8） 2.4（0.8） 3.7（0.7） 2.4（0.9） 2.9（0.7） 3.6（1.0） 2.3（1.0）
アート系
ピアノ 3.6（0.7） 2.9（0.8） 2.4（0.7） 3.5（0.8） 2.7（0.7） 3.1（0.9） 3.6（0.9） 2.7（1.0）
アート・造形 3.7（0.6） 2.6（0.7） 2.7（1.0） 3.9（0.7） 2.6（0.9） 3.5（0.7） 3.2（1.2） 1.8（0.8）
バレエ 3.6（0.6） 3.0（0.8） 2.3（1.0） 3.7（0.8） 2.1（0.8） 2.8（0.9） 3.2（1.1） 2.4（1.0）
バイオリン 3.2（0.9） 3.2（0.7） 2.7（1.1） 3.0（0.6） 3.7（0.5） 3.0（1.2） 3.0（0.6） 2.5（1.3）
演劇 3.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0） 2.0（0.0） 4.0（0.0） 3.0（0.0）
料理 3.5（0.5） 2.5（0.5） 2.0（1.0） 4.5（0.5） 2.0（0.0） 3.5（0.5） 3.0（1.0） 2.5（0.5）
アート系平均 3.6（0.7） 2.9（0.8） 2.4（0.8） 3.6（0.8） 2.7（0.8） 3.1（0.9） 3.5（1.0） 2.6（1.0）
M 2） 3.5　　　 2.9　 .　 2.4　　　 3.7　 .　 2.2　　　 3.0　 .　 3.2　　　 2.4　　　























した回答 1,217 件のうち，同じ習い事を 13 か月以
上継続している 772 件（63.4％）を分析対象とした。























外向性 3.6（1.0） 3.6（1.0） 3.5（1.0） 0.83 n.s.
協調性 3.8（0.8） 3.9（0.8） 4.0（0.8） 2.99 ＜.10
勤勉性 2.8（0.8） 2.9（0.9） 2.9（0.9） 0.47 n.s.
情緒不安定性 2.9（0.8） 2.8（0.8） 2.8（0.8） 0.20 n.s.
開放性 3.4（0.7） 3.3（0.8） 3.3（0.7） 1.14 n.s.
多重知能（小学生）
言語的知能 6.7（2.0） 6.6（1.8） 6.9（1.9） 0.58 n.s.
論理数学的知能 5.9（1.9） 6.1（2.0） 5.9（1.8） 0.25 n.s.
空間的知能 6.1（1.7） 6.0（1.8） 6.3（1.5） 0.49 n.s.
身体運動的知能 8.0（1.6） 8.0（1.8） 8.1（1.6） 0.14 n.s.
音楽的知能 7.5（1.8） 7.9（1.9） 8.0（1.7） 1.69 n.s.
内省的知能 6.5（1.8） 6.9（1.9） 6.8（1.9） 1.12 n.s.
対人的知能 6.7（1.7） 6.9（1.9） 7.3（1.6） 3.09 ＜.05
熱中性 7.1（2.0） 7.1（2.0） 6.9（1.8） 0.13 n.s.
刺激遮蔽能力
動揺しやすさ（R） 5.1（1.8） 5.3（1.7） 5.7（1.9） 3.73 ＜.05
同時多量刺激による動揺 6.1（1.7） 6.0（1.5） 5.9（1.8） 0.27 n.s.
嗅覚刺激による動揺 5.6（2.3） 5.9（2.0） 5.5（2.1） 1.01 n.s.
触覚刺激による動揺 6.4（2.4） 5.9（2.1） 5.8（2.2） 2.42 n.s
聴覚刺激による動揺 5.9（1.8） 6.3（1.9） 5.7（1.8） 2.42 n.s
気持ちの動揺の持続 5.0（1.8） 4.9（1.7） 5.2（1.8） 0.65 n.s.
興奮による身体反応 3.9（1.9） 4.2（1.8） 4.0（1.7） 0.69 n.s.
視覚刺激による動揺 5.6（2.2） 5.7（2.0） 5.5（2.0） 0.36 n.s.







































































事 調 査 水 泳 が 1 位 で あ り 続 け る 理 由　https://d2 
goguvysdoarq.cloudfront.net/system/press_
releases/pdfs/491/original.pdf?1585120974（2020 年
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252.pdf（2020 年 11 月 6 日アクセス）
Mehrabian A. （1977）. Individual differences in stimulus 



















































言語的知能（1, 9），論理数学的知能（2, 10），空間的知能（3, 11），身体運動的知能（4, 12），音楽的知能（5, 13）， 
























動揺しやすさ（1, 9），同時多量刺激による動揺（2, 10），嗅覚刺激による動揺（3, 11），触覚刺激による動揺（4, 12），
聴覚刺激による動揺（5, 13），気持ちの動揺の持続（6, 14），興奮による身体反応（7, 15），視覚刺激による動揺（8, 16）
R は逆転項目
